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ประสิทธิผลของการใช้สมุนไพรรางจืดในการลดอันตรายจากสารกาํจัดศัตรูพชื 

ในเกษตรกรตําบลแก้งไก่ อาํเภอสังคม จังหวดัหนองคาย 

สายนท ีนนท์ขุนทด1 

 

 

บทคดัยอ่ 

 การวจิยัเชิงปฏิบติัการ เพื�อประเมินประสิทธิผลของสมุนไพรรางจืดในการลดอนัตรายจากการสัมผสั
สารกาํจดัศตัรูพืชในเกษตรกร จาํนวน 57 คน ในตาํบลแกง้ไก่ อาํเภอสังคม จงัหวดัหนองคาย เครื�องมือที�ใช้
ในการเก็บขอ้มูลประกอบดว้ย แบบสัมภาษณ์เกี�ยวกบัพฤติกรรมการใชส้ารกาํจดัศตัรูพืชและการตรวจหา
ระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเทอเรสในเลือด กิจกรรมแทรกแซง ประกอบดว้ย อบรมการใชส้ารกาํจดัศตัรูพืชที�
ถูกตอ้งและการใหรั้บประทานสมุนไพรรางจืด วิเคราะห์ขอ้มูล โดยใชส้ถิติ paired  t-test และ McNemar 
Chi-square test ทาํการศึกษาระหวา่ง เดือน มีนาคม ถึง สิงหาคม 2560 
           ผลการศึกษา ก่อนดาํเนินการ พบวา่ เกษตรกรเป็นเพศชายร้อยละ 82.46  อายเุฉลี�ย 46.94 ปี จบ
การศึกษาระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 59.65 ระยะเวลาการใชส้ารกาํจดัศตัรูพืชอยูร่ะหวา่ง 6-10 ปี ร้อยละ 
42.11(ตํ�าสุด 2 ปีสูงสุด 21 ปี)สารเคมีที�ใชอ้ยูใ่นกลุ่มคาบาเมท ร้อยละ 52.63 มีระดบัโคลินเอสเตอเรสใน
เลือดอยูใ่นระดบั เสี�ยงร้อยละ 43.85  และไม่ปลอดภยัร้อยละ 56.14  

หลงัดาํเนินการ พบว่า เกษตรกร มีระดบัพฤติกรรมเสี�ยงในการใช้สารกาํจดัศตัรูพืชลดลงกว่าก่อน

ดาํเนินการ เท่ากบั 6.45 คะแนน (95%CI: 5.42 -7.48)  (p-value < 0.001)  ระดบัโคลินเอสเตอเรสในเลือดของ

ผูป้ลูกมะม่วง ระดบัเสี�ยงและไม่ปลอดภยั ลดลงจาก ร้อยละ 40.35  เหลือ ร้อยละ 31.58 ลดลงร้อยละ 8.78 

(95%CI of diff : 1.03-27.03)(p-value < 0.05)  

 ดงันั\นการรับประทานรางจืด  ตอ้งดาํเนินการควบคู่กบัการใหค้วามรู้ที�เนน้ในเรื�องของการใชส้าร
กาํจดัศตัรูพืชที�ถูกตอ้งและมีพฤติกรรมการใชที้�เหมาะสมและหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งทั\งดา้นสาธารณสุขและ
กรมวชิาการเกษตรควรติดตามสภาพปัญหาดา้นสุขภาพและพฤติกรรมเสี�ยงอยา่งต่อเนื�องและสมํ�าเสมอ  
คําสําคัญ สมุนไพรรางจืด,เกษตรกรตาํบลแกง้ไก่ 
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Abstract 

  Action Research To evaluate the effectiveness of mangrove herbs in reducing pesticide exposure in 57 farmers in 
Kaeng Kai District, Nong Khai Province. Tools used to collect data. Interviews on knowledge and behavior of pesticide 
use and detection of choline esters in blood. Interventions include the correct use of pesticides and the feeding of herbs. 
Paired t-test and McNemar Chi-square test were conducted between March and August 2016. 
           The results of the study showed that 82.46% of the farmers were male. The average age was 46.94 years. Primary 
education was 59.65%. Pesticide usage ranged from 6-10 years, 42.11% (minimum 2 years). 21 years of age). The 
chemicals used in the Cabarete group were 52.63%, had coliform blood levels at risk level of 43.85% and unsafe 56.14%. 
The results showed that the farmers had lower pesticide risk behavior than before treatment (6.45 points) (95% CI: 5.42 -
7.48) (p-value <0.001). Colin Est. Race in the blood of mango growers. Risk factors and safety were reduced from 
40.35% to 31.58%, decreased by 8.78% (95% CI of diff: 1.03-27.03) (p-value <0.05). 
 So eat the gut. Action should be taken in conjunction with knowledge-based approaches to the proper use of 
pesticides and appropriate use behavior and relevant public health agencies and the Department of Agriculture should 
monitor health and behavioral problems. Continuously and consistently. 
Keywords Herbs, Kaeng Kai Sub District 
 

บทนํา 
 ตาํบลแก้งไก่ อาํเภอสังคม  ประชาชนส่วน
ใหญ่มีการทําสวนยางพารา(องค์การบริหารส่วน
ตาํบลแกง้ไก่, 2559)  มีการใช้สารเคมี ทั\งสารกาํจดั
ศตัรูพืช และปุ๋ยเคมีในรูปแบบต่าง ๆ เป็นปัจจยัหลกั
ในการดาํเนินการ ซึ� งได้มีการใช้สารกาํจดัศตัรูพืช 
เป็นจาํนวนมากถึงร้อยละ 96.6 (สายนที  นนทข์ุนทด, 
2560)  ในดา้นสุขภาพจากการตรวจหาระดบัเอนไซม์
โคลีนเอสเทอเรสในเลือด พบเกษตรกรมีผลตรวจอยู่
ในระดบัเสี�ยงสูงถึง ร้อยละ 12.5 ไม่ปลอดภยัร้อยละ 
17.8 (โรงพยาบาลสังคม, 2560) และเนื�องจากใน
ปัจจุบนัสภาพเศรษฐกิจและปัญหาปากทอ้งยงัคงเป็น
เรื� องสําคญั ประชาชนมีการดาํเนินการตระหนักใน
เรื�องของการดูแลสุขภาพเป็นอย่างดี แต่ดว้ยบริบทที�
ต้องดาํเนินการอย่างเร่งรีบและเพื�อให้ไดเผลตอบ
แทนที�น่าพอใจ จึงละเลยการปฏิบติัตวัที�ถูกตอ้งบา้ง 
ทาํใหก้ารดาํเนินการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมเป็นไปได้
ยาก  

รางจืดเป็นสมุนไพรที�เชื�อวา่มีสรรพคุณในการลา้งพิษ
ดีที�สุดและออกฤทธิt เร็วที�สุด จึงไดรั้บความสนใจ ใน
การนาํ มาใชล้ดพิษสารปราบศตัรูพืชที�เกษตรกรมีการ
ใช้อย่างแพร่หลายในปัจจุบัน โดยได้รับความรู้
เกี�ยวกบัการป้องกนัการได้รับสารเคมีเขา้สู่ร่างกาย
และไดรั้บรางจืดเป็นเวลา 1 สัปดาห์ มีอตัราส่วนของ
ผูที้�มีผลการตรวจสารเคมีในเลือดระดบัอนัตรายนอ้ย
กวา่ กลุ่มที� 2 ซึ� งไดรั้บความรู้แต่ไม่ไดรั้บรางจืดอยา่ง
มีนยัสําคญัทางสถิติ (นนัทะวนั ใจกลา้, 2554) ดงันั\น 
ผูศึ้กษาจึงตอ้งการประเมินประสิทธิผลของรางจืดใน
การลดอนัตรายจากสารกาํจดัศตัรูพืช 
ขอบเขตของงานวจัิย 
 การศึกษาครั\ งนี\ เป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ 
(Action Research) ศึกษาในตาํบลแก้งไก่ อาํเภอ
สังคม จงัหวดัหนองคาย เป็นเกษตรกร ที�มีการใช้
การสัมผสักบัสารเคมีกาํจดัศตัรูพืช ทั\งของตนเอง
และรับจา้งผูอื้�น เก็บขอ้มูล  เดือนเมษายน 2560 – 
เดือนพฤษภาคม 2560 
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ประโยชน์ที6จะได้รับ 
 1 เกษตรกรมีความปลอดภยัจากการใช้สาร
กาํจดัศตัรูพืชมากขึ\น 
 2 เกษตรกรมีพฤติกรรมการใช้สารกําจัด
ศตัรูพืชที�ถูกตอ้งมากขึ\น 
 3.สนับสนุนการใช้สมุนไพรไทยในการ
รักษาโรค 
 4 ผลจากการศึกษาเป็นขอ้มูลในการวางแผน
กิจกรรมในส่วนของหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งต่อไป  
รูปแบบและประชากร 
 การศึกษาครั\ งนี\ เป็นการศึกษาเชิงปฏิบติัการ 
(action research)  
ระยะเวลาของการศึกษา 
 เดือนเมษายน 2560 – เดือนพฤษภาคม 2560 
เกณฑ์การคัดเลอืก (Inclusion criteria)  
 1. เกษตรกรที�มีความสมคัรใจและยินดีการ
เขา้ร่วมโครงการ  
 2. มีอายตุั\งแต่ 18 ปี อ่านออกเขียนได ้
 3. เป็นผูใ้ชส้ารกาํจดัศตัรูพืชเองหรือรับจา้ง
ฉีดพน่ในแปลงปลูกมะม่วง  
 4. ไม่เป็นผูป่้วยโรคเบาหวาน โรคไต โรค
ตบั โรคขาดสารอาหาร โรคพิษสุราเรื\ อรัง ผูที้�ตอ้ง
รับ ป ร ะ ท า นย า รั ก ษ า ก ล้า ม เ นื\ อ อ่อ น แ ร ง ชื� อ 
Pyridostigmine 
 5.ผ ล ก า ร ต ร ว จ ร ะ ดับ เ อ ม ไ ซ ม์โ ค ลิ น

เอสเตอเรสในเลือดอยู่ในระดับ เสี� ยงและไม่

ปลอดภยั 

จริยธรรมในการศึกษา 
 ผูศึ้กษาให้ความสําคญัและตระหนกัถึงสิทธิ
ส่วนบุคคลของผูเ้ข้าร่วมการศึกษาในครั\ งนี\ เป็น
อย่างยิ�ง  และเพื�อป้องกนัมิให้เกิดผลในเชิงลบต่อ

ผูเ้ข้าร่วมการศึกษาโดยมิได้เจตนา เช่น การเพิ�ม
ความกดดัน  ความเครียด   อันอาจจะส่งผลต่อ
สภาพทางจิตใจหรือละเมิดต่อสิทธิเสรีภาพส่วน
บุคคล   ผูศึ้กษาจึงได้แนวทางในการศึกษาด้าน
จริยธรรมในการศึกษาไวด้งันี\  
 1. ผูศึ้กษานาํหนงัสือไปเชิญกลุ่มประชากรที�
ศึกษาด้วยตนเอง พร้อมกับชี\ แจงว ัตถุประสงค์
การศึกษาให้ทราบ และอธิบายให้ผูเ้ขา้ร่วมศึกษา
เขา้ใจอย่างถ่องแทใ้นเรื�องราวทั\งหมด เปิดโอกาส
ให้ผูร่้วมการศึกษาซักถามและให้เวลาสําหรับการ
ตดัสินใจเพื�อให้การตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการดว้ย
ความ เขา้ใจ เตม็ใจ และสมคัรใจ อยา่งแทจ้ริง 
 2. กระบวนการและขั\นตอนการศึกษาจะไม่
ก่อให้เกิดความเดือดร้อนทั\งทางร่างกายและจิตใจ
ของผูเ้ขา้ร่วมการศึกษา   โดยผูศึ้กษาจะไม่บงัคบั
ใหเ้ขา้ร่วมกิจกรรมหากไม่พร้อมหรือไม่สมคัรใจ  
 3. เคารพในศักดิt ศรีความเป็นมนุษย์ของ
ผูเ้ขา้ร่วมประชุมทุกคน โดยผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาทุก
คนมีสิทธิที�จะพูดหรือแสดงความคิดเห็นไดอ้ย่าง
เท่าเทียมกนัโดยเสรี 
 4. แจง้แก่ผูศึ้กษาวา่ขอ้มูลที�ไดผู้ว้ิจยัจะใชใ้น
การศึกษาเท่านั\น 
เครื6องมือที6ใช้ในการวจัิย 
 1.  แบบสัมภาษณ์ประยกุตจ์ากแบบประเมิน
ความเสี�ยงในการทาํงานของเกษตรกร (นบก1-56) 
 3. ชุดตรวจหาระดบัเอนไซม์โคลีนเอสเทอ
เรสในเลือด 
วธีิเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1 จดัเตรียมรายชื�อกลุ่มเป้าหมายที�สมคัรใจ
เข้าร่วมโครงการไวใ้ห้พร้อม  ก่อนเก็บขอ้มูลทาํ
การติดต่อนดัหมายล่วงหนา้  
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 2 ดํา เนินการสัมภาษณ์เพื�อประเมินการ
ปฏิบติัในการใช้สารกาํจดัศตัรูพืชก่อนดาํเนินการ
จดักิจกรรม 
 3  ดาํเนินการตรวจหาระดบัเอนไซม์โคลีน
เอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรจาํนวน 57 คน
ก่อนดาํเนินการจดักิจกรรม   
วธีิดําเนินการศึกษา 
 ดาํเนินการจดักิจกรรม ดงันี\  
 กิจกรรมที� 1 อบรมเกษตรกรในการใช้สาร
กาํจดัศตัรูพืชที�ถูกตอ้ง  
 กิจกรรมที�  2  ให้รับประทานรางจืด เป็น
เวลา 2 สัปดาห์ และนัดตรวจหาระดับเอมไซม์
โคลินเอสเตอเรส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ผลการศึกษา 

 ข้อมูลทั6วไป 
 คุณลกัษณะของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่ง
ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาจาํนวน 57 คน ส่วนใหญ่เป็น

เพศชายร้อยละ 82.46  ส่วนใหญ่มีอายุระหวา่ง 46-
50 ปีร้อยละ 26.32 รองลงมาคืออายรุะหวา่ง 41-45 
ปีร้อยละ 22.81  อายเุฉลี�ย 46.94 ปีอายสูุงสุด 64 ปี
อายตุ ํ�าสุด 25 ปี มีสถานภาพสมรสร้อยละ 98.25 
ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา(ป.1-ป.
6)ร้อยละ 59.65 ระดบัมธัยมศึกษา(ม.1-ม.6) หรือ 
ปวช.ร้อยละ 38.60  

พฤติกรรมเสี6ยงในการใช้สารกาํจัดศัตรูพชื 
 จากการสัมภาษณ์พฤติกรรมเสี�ยงในการใช้
สารเคมีในการปลูกมะม่วงเพื�อประเมินระดบัของ
พฤติกรรมเสี�ยง ภาพรวม หลงัดาํเนินการกลุ่ม
ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษามีความเสี�ยงลดลงจากก่อน
ดาํเนินการ ร้อยละ 22.23ดงัตารางที� 1  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

จากการสัมภาษณ์และประเมินพฤติกรรมการใช้

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชใน ด้านพฤติกรรมการใช้

ตารางที6 1 จาํนวนและร้อยละของพฤติกรรมเสี�ยงในการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชภาพรวมก่อนและหลงัดาํเนินการ n=57 

 

ระดบัความ

เสี6ยง 

ก่อนดาํเนินการ หลงัดาํเนินการ หลงัดาํเนินการลดลง 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

เฉลี6ย±sd จาํนวน 

(ร้อยละ) 

เฉลี6ย±sd จาํนวน 

(ร้อยละ) 

เฉลี6ย±sd 

ระดบัเลก็นอ้ย 14 

(24.56) 

 

 

 

 

 

23.73±3.24 

 

53 

(92.98) 

 

 

 

 

 

17.28±1.89 

 

 

 

39 

(22.23) 

 

 

 

 

 

6.45±3.87 

ระดบัปาน

กลาง 

41 

(71.93) 

 

4 

(7.02) 

 

ระดบัสูง 2 

(3.51) 

0 

(0.00) 
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สารเคมีกาํจดัศตัรูพืชที�เสี�ยงและไม่ปลอดภยั หลงั

ดาํเนินการรายขอ้พบว่า กลุ่มผูเ้ข้าร่วมการศึกษา

ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมที�ถูกต้องคือไม่ปฏิบติัมาก

ที� สุดในหัวข้อท่ านดื� ม เหล้า / เ บีย ร์ / เค รื� อง ดื� ม

แอลกอฮอล์ ในบริเวณที�ท ํางาน ร้อยละ 96.49 

รองลงมาคือ ข้อขณะทาํงานท่านสูบบุหรี� /ยาเส้น

และท่านรับประทานอาหาร/ดื�มนํ\ าในบริเวณที�

ทาํงาน ร้อยละ 92.98 เท่ากนั ส่วนหวัขอ้ที�ผูเ้ขา้ร่วม

ศึกษามีพฤติกรรมที�ดีขึ\นจากก่อนการดาํเนินการ

มากที� สุดคือข้อ ท่านปฏิบัติ ทุกครั\ งในการใช้

สารเคมีกาํจดัวชัพืชในการฉีดพ่น ก่อนดาํเนินการ 

ร้อยละ 63.16 หลงัดาํเนินการ ร้อยละ 21.05 และ

ขอ้ ท่านใช้สารเคมีกาํจดัแมลงในการฉีดพ่น  ก่อน

ดาํเนินการ ร้อยละ 63.16 หลงัดาํเนินการ ร้อยละ 

43.86 ดา้นพฤติกรรมการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชที�

ปลอดภยั ปลอดภยั หลังดาํเนินการรายข้อพบว่า 

กลุ่มผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมที� 

ถูกต้องคือปฏิบติัทุกครั\ งมากที�สุดในหัวข้อ ท่าน

ขนยา้ยผลผลิตในภาชนะบรรจุที�สะอาดปลอดภยั 

ร้อยละ 96.49 รองลงมาคือ ขณะทาํงานกบัสารเคมี

ท่านสวมถุงมือยางป้องกันสารเคมี ท่านสวมใส่

รองเทา้บูต๊หรือรองเทา้ที�ปิดมิดชิดกนัสารเคมี ท่าน 

 

 

 

 

 

 

มีการคัดแยกผลผลิตและเก็บไว้ในสถานที� ที�

เหมาะสม หลงัเลิกการฉีดพน่ท่านเปลี�ยนเสื\อผา้ที� 

เปื\ อนสารเคมีทนัที ร้อยละ 94.74 เท่ากัน ส่วน

หวัขอ้ที�ผูเ้ขา้ร่วมศึกษามีพฤติกรรมที�ดีขึ\นจากก่อน

การดาํเนินการมากที�สุดคือขอ้ ท่านอาบนํ\ าทาํความ

สะอาดร่างกายหลงัเลิกงานทนัที ก่อนดาํเนินการ 

ร้อยละ 14.04 หลงัดาํเนินการ ร้อยละ 91.23 และ

ขอ้ ท่านขนยา้ยผลผลิตในภาชนะบรรจุที�สะอาด

ปลอดภัย ก่อนดําเนินการ ร้อยละ 24.56 หลัง

ดาํเนินการ ร้อยละ 96.49เปรียบเทียบคะแนนเฉลี�ย

ดา้นพฤติกรรมเสี�ยงในการใชก้าํจดัศตัรูพืชใน 

การปลูกมะม่วง ของกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาก่อน
และหลังดําเนินการพบว่า มีคะแนนเฉลี�ยก่อน
ดาํเนินการ 23.73 คะแนน(ระดับความเสี� ยงปาน
กลาง) หลงัดาํเนินการลดลงเป็น 17.28(ระดบัความ
เสี�ยงเล็กน้อย) คะแนนจากคะแนนความเสี�ยงเต็ม 
42 คะแนน ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
คะแนนเฉลี�ยดา้นพฤติกรรมเสี�ยงในการใชส้ารเคมี
กาํจดัศตัรูพืชในการปลูกมะม่วง ของกลุ่มผูเ้ขา้ร่วม
การศึกษาพบว่า พบว่า   มีความแตกต่างอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติ (p-value < 0.001) สรุปไดว้่า
การดาํเนินการให้ความรู้เรื�องสารเคมีกาํจดัศตัรูพืช
ทาํให้กลุ่มผูเ้ข้าร่วมการศึกษามีระดับความเสี� ยง
ลดลง ดงัตารางที� 2 
 

 

 

 

ตารางที62 เปรียบเทียบค่าเฉลี�ยความแตกต่างของคะแนนพฤติกรรมเสี�ยงในการใชส้ารเคมีกาํจดั      

ศตัรูพืช ก่อนและหลงัดาํเนินการโดยใชส้ถิติ Paired t-test 

 ผลการเปรียบเทยีบคะแนนพฤติกรรมการใช้สารเคมีกาํจัดศัตรูพชื 

 
x  S.D. 95 % CI  t-test diff p-value 

ก่อนดาํเนินการ 

หลงัดาํเนินการ 

23.73 

17.28 

3.24 

1.89 
5.42 ถึง 7.48 12.56 56 <.001 
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ระดับเอนไซม์โคลนีเอสเทอเรสในเลอืดของ

เกษตรกร 
จากการตรวจหาระดบัเอนไซม์โคลีนเอสเทอเรส

ในเลือดของเกษตรกรกลุ่มผู ้เข้าร่วมการศึกษา 

ภาพรวมหลังดําเนินการ พบว่า ส่วนใหญ่กลุ่ม

ผูเ้ข้าร่วมการศึกษามีผลการตรวจเอนไซม์โคลีน

เอสเทอเรสอยู่ในระดับปลอดภัย ร้อยละ 38.59 

รองลงมามีผลการตรวจเอนไซมโ์คลีนเอสเทอเรส

อยูใ่นระดบัปกติร้อยละ 29.82 เพิ�มขึ\นมากกวา่ก่อน

ดาํเนินกิจกรรม ร้อยละ 10.53 ส่วนผลการตรวจ

เอนไซมโ์คลีนเอสเทอเรสอยู่ในระดบัมีความเสี�ยง

และไม่ปลอดภยัอยู่ที� ร้อยละ15.78 เท่ากนั ซึ� ง

ลดลงกว่าก่อนดาํเนินกิจกรรมร้อยละ 1.75 และ 

7.02 ตามลาํดบั ดงัตารางที� 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เปรียบเทียบระดับเอนไซม์โคลีนเอสเทอเรสใน

เลือดของกลุ่มผูเ้ข้าร่วมการศึกษาก่อนและหลัง

ดํา เ นินก าร  พ บว่า ก่อนดํา เ นินก า รผู ้เ ข้า ร่วม

การศึกษามีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเทอเรสใน

เลือดปลอดภยัร้อยละ 59.65 ส่วนหลงัดาํเนินการมี

ระดบัเอนไซม์โคลีนเอสเทอเรสในเลือดปลอดภยั

เพิ�มขึ\นร้อยละ 68.42 เมื�อวิเคราะห์ McNemar Chi-

square test พบวา่   มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติ (95%CI of diff : 1.03-27.03) (p-value = 

0 . 0 26)  ส รุ ป ไ ด้ว่ า กิ จ ก ร ร ม ก า ร ป ฏิ บั ติ ท า ง

การเกษตรที�ดีทาํใหก้ลุ่มผูเ้ขา้ร่วมการศึกษามีระดบั

ระดบัเอนไซม์โคลีนเอสเทอเรสในเลือดปลอดภยั

เพิ�มขึ\น ดงัตารางที� 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที6 3 จาํนวนและร้อยละของระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเทอเรสในเลือดของเกษตรกรภาพรวม 
               ก่อนและหลงัดาํเนินการ n=57 
ระดับโคลนีเอสเทอเรส 

 

ก่อนดําเนินการ หลงัดําเนินการ ผลต่าง 

จํานวน

(คน) 

ร้อยละ จํานวน

(คน) 

ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ปกติ 11 19.29 17 29.82 6 10.53 
ปลอดภยั 23 40.35 22 38.59 -1 1.75 
มีความเสี�ยง 10 17.54 9 15.78 -1 1.75 
ไม่ปลอดภยั 13 22.80 9 15.78 -4 7.02 

ดังตารางที6 16  เปรียบเทียบระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเทอเรสในเลือดของเกษตรกรก่อนและหลงั 
ดาํเนินการ n=57 

 

ระยะในการ

ดําเนินการ 

ระดับเอนไซม์โคลนีเอสเทอเรส p-value x diff  95%CI of 

diff 

 
ปลอดภัย ไม่ปลอดภัย 

จํานวน

(คน) 

ร้อยละ จํานวน

(คน) 

ร้อยละ 

ก่อนดําเนินการ 34 59.65 23 40.35 0.026 4.92 14 1.03-27.03 
หลงัดําเนินการ 39 68.42 18 31.58 
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สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 
 ผลสาํเร็จในการประเมินอนัตรายจากการ
ใชส้ารกาํจดัศตัรูพืชโดยวดัระดบัเอนไซมโ์คลิน
เอสเทอเรสในเลือดของเกษตรกร หลงัดาํเนินการ
พบวา่เกษตรกรปลอดภยัเพิ�มขึ\น ที�เป็นเช่นนี\
เนื�องจาก เกษตรกรมี�ความรู้ในเรื�องของอนัตราย
จากสารกาํจดัศตัรูพืชเพิ�มขึ\น มีพฤติกรรมการ
ปฏิบติัปลอดภยัจากสารกาํจดัศตัรูพืช และทาง

เจา้หนา้ที�ก็ไดก้าํหนดการตรวจเป็น 7 วนัหลงัการ
ฉีดพน่ทาํใหไ้ดข้อ้มูลที�เป็นสภาพจริงในการตรวจ 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช้ 

การรับประทานรางจืด  ตอ้งดาํเนินการควบคู่กบั
การใหค้วามรู้ที�เนน้ในเรื�องของการใชส้ารกาํจดั
ศตัรูพืชที�ถูกตอ้งและมีพฤติกรรมการใชที้�
เหมาะสมและหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งทั\งดา้น

เอกสารอ้างองิ 
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