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หลักการและเหตุผล ปัจจุบันมีการพัฒนาและเติบโตของสังคมท่ีมากขึ้น ท าให้วิถีชีวิตประชาชนเปล่ียนไป ซึ่งมี
ผลกระทบต่อภาวะสุขภาพให้เส่ือมถอยลง โดยคาดการณ์ว่าในปี พ.ศ.2568 ประชากรท่ัวโลกจะมีภาวะความ
ดันโลหิตสูงเพิ่มข้ึน เป็น 1.5 พันล้านคน และในประเทศไทยคาดการณ์ว่าจะเพิ่มข้ึน 10 ล้านคน หากไม่ได้รับ
การรักษาหรือการปฏิบัติตัวอย่างถูกต้องเหมาะสม จะส่งผลไปสู่การเกิดโรคแทรกซ้อนมากมาย เช่น อัมพฤกษ์ 
อัมพาต โรคหลอดเลือดสมองตีบ โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ ซึ่งอาจร้ายแรงถึงขั้นเสียชีวิตได้ จากข้างต้นงาน
แพทย์แผนไทย โรงพยาบาลสังคม จึงมีความสนใจศึกษาผลของการใช้ยาหอมนวโกฐลดความดันโลหิตในผู้ป่วย
ความดันโลหิตสูง ท่ีมารับบริการแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลสังคม โดยคาดว่าผลการศึกษาจะเป็นประโยชน์ใน
การพัฒนาและส่งเสริมการดูแลรักษาผู้ป่วยความดันโลหิตสูงต่อไป  

 

วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลของการใช้ยาหอมนวโกฐต่อการลดความดันโลหิตในผู้ป่วยความดันโลหิตสูง ท่ีมา
รับบริการแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลสังคม อ าเภอสังคม จังหวัดหนองคาย  

 

วิธีด าเนินการ การศึกษาเป็นแบบกึ่งทดลอง (Quasi – experimental research) ด้วยวิธีศึกษาแบบกลุ่มเดียว
ทดสอบก่อนและหลังการทดลอง โดยไม่มีกลุ่มควบคุม (One group before – after experiment with no 
control group) เลือกประชากรท่ีมีภาวะความดันโลหิตสูง โดยเกณฑ์ความดันโลหิต systolic อยู่ในช่วง 140 
– 159 มิลลิเมตรปรอท ความดันโลหิต diastolic อยู่ในช่วง 90 – 99 มิลลิเมตรปรอท ท่ีเข้ามารับบริการ
แพทย์แผนไทยจ านวน 30 ราย ศึกษาระดับความดันโลหิตก่อนและหลังการรับประทานยาหอมนวโกฐขนาด 1 
กรัมละลายน้ าต้มสุก 150 มิลลิลิตร ร่วมกับนั่งพักเป็นเวลา 15 นาที โดยใช้เครื่อง Automatic blood 
pressure monitor และวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics), ค่า

ร้อยละ (Percentage), ค่าเฉล่ีย ( ̅), ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ paired t-test 

 

ผลการศึกษา พบว่าระดับความดันโลหิตก่อนและหลังการให้ยา มีค่าเฉล่ียของระดับความดันโลหิต Systolic 
ลดลงมากกว่าก่อนการให้ยา (t = 3.94, p-value < .001) และความดัน Diastolic ลดลงมากกว่าก่อนการให้
ยา (t = 5.61, p-value < .001) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

 

ข้อสรุป จากผลการทดลองพบว่ายาหอมนวโกฐชนิดผงมีผลต่อการลดความดันโลหิตในผู้ป่วยความดันโลหิตสูง 
ท่ีมารับบริการแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลสังคม อ าเภอสังคม จังหวัดหนองคาย 


