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Background and Signification



เพื่อกระตุ้นการไหลเวียนเลือด
บริ เวณเท้ า  ลดอาการชา เท้ า ใน
ผู้ป่วยเบาหวาน

เพื่อเพิ่มทักษะในการดูแลเท้าของ
ผู้ ป่ ว ย เ บ า หว า น เ พื่ อ ป้ อ ง กั น
ภาวะแทรกซ้อนได้

เพื่อให้ผู้ป่วยเบาหวานสามารถน า
ส มุ น ไ พ ร ที่ มี อ ยู่ ใ น ชุ ม ช น ม า
ประยุกต์ใช้ในการบรรเทาอาการชา
เท้าได้
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Objectives



Scope

การวิจัยครั้งนี้เป็นการแช่เท้าด้วยสมุนไพรในผู้ป่วยเบาหวาน เพื่อศึกษา
ประสิทธิภาพของสมุนไพรแช่เท้าในการลดอาการชาเท้าในผู้ป่วยเบาหวาน 
โดยท าการทดลองในเขตพื้นที่ต าบลแก้งไก่ อ าเภอสังคม จังหวัดหนองคาย 
ช่วงเดือนมกราคม – กุมภาพันธ์ 2562



Conceptual Framework

“ “สมมติฐาน สมุนไพรแช่เท้าสามารถลดอาการชาเท้าในผู้ป่วย
โรคเบาหวาน



Conceptual Framework

“ “

ตัวแปรต้น อาการชาเท้า
ตัวแปรตาม มีอาการช้าเท้าลดลง
ตัวแปรควบคุม กลุ่มอายุ , ชนิดและปริมาณวัตถุดิบ , 
เวลาในการแชเ่ท้า



Expected Outcome

ผู้ป่วยโรคเบาหวานมีอาการชาเท้าลดลง ลดการเกิดบาดแผลที่เท้า 
สามารถท ากิจวัตรต่างๆได้ดีขึ้น ส่งผลใหม้ีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น



Literature Review



ผลของการแช่เท้าในน้ าสมุนไพรต่ออาการชาและการ ไหลเวียนโลหิตที่เท้าในผู้ป่วย เบาหวาน ชนิด ที่ 2. I
n รายงานการประชุม Graduate School Conference(Vol. 1, No. 2, pp. 597-602). รักษาโดยการแช่เท้า
ด้วยน้ าสมุนไพรครั้งละ 15-20 นาที/วัน จ านวน 7 ครั้ง ศึกษา ผลของรูปแบบการแช่เท้าในน้ าสมุนไพรต่อ
อาการชาในผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 พบว่าผู้ป่วยเบาหวานส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อยู่ในช่วงอายุ 40-90 ปี 
ระยะเวลาที่มีอาการชาจากโรคเบาหวานนานกว่า 2 ปี อาการชาเท้าของผู้ป่วยเบาหวานหลังการแช่เท้าด้วยน้ า
สมุนไพรลดลงในครั้งที่ 4 อย่างน้อย 1 จุด 
(สุพัตรา พรคุ้มทรัพย.์ 2018)

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลห้วยยางดง อ าเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ์ ท าการแช่
เท้าให้ผู้ป่วยเบาหวานที่มีอาการเกี่ยวกับระบบปลายประสาทเสื่อมในผู้ที่มีความเสี่ยงปานกลาง
และความเสี่ยงสูงพบว่าผู้ป่วยมีอาการดีขึ้นอาการชาเท้าลดลงถึงร้อยละ 15.15 ของจ านวน
ผู้ป่วยที่มาเข้าร่วมโครงการและผู้ป่วยยังได้รับทักษะความรู้น ากลับไปดูแลตนเอง



ไพล : Zingiber cassumunar Roxb.

เหง้า แก้ฟกช้ า เคล็ดบวม ทาเคลือบ
แผลป้องกันการติดเชื้อ ดูดหนอง สมานแผล แก้
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ เป็นยาชาเฉพาะที่ ใช้ป้องกัน
เล็บถอด ลดอาการอักเสบ  บวม เส้นตึง เมื่อย
ขบ เหน็บชา และลดอาการปวด  มีฤทธิ์เป็นยาชา
เฉพาะที่ สมานแผล หรือต้มน้ าสมุนไพรอาบ เป็น
ส่วนประกอบในยาประคบ ถูนวดตัว 



ขม้ิน : Curcuma longa L.
ใช้ภายนอก ช่วยลดอาการฟกช้ าบวม 

ปวดไหล่และแขน บวมช้ าและปวดบวม แก้ปวดข้อ 
สมานแผลสดและแผลถลอก ผสมยานวดคลาย
เส้นแก้เคล็ดขัดยอก แก้น้ ากัดเท้า แก้ชันนะตุ แก้
กลากเกลื้อน แก้โรคผิวหนังผื่นคัน สมานแผล 
รักษาฝี  แผลพุพอง  ลดอาการแพ้  อักเสบจาก
แมลงสัตว์กัดต่อย  ต าใส่แผลห้ามเลือด รักษาผิว 
บ ารุงผิว



ข่า : Alpinia galanga (L.) Willd.
รสเผ็ดร้อน ขม รับประทานเป็นยาขับลม 

บ ารุงธาตุ เป็นยาระบายอ่อนๆ แก้ไอ ช่วยย่อยอาหาร 
แก้บิด แก้ปวดท้องจุกเสียดแน่น กินแก้โรคปวดข้อ 
และโรคหลอดลมอักเสบ ขับน้ าคาวปลา ขับรก ใช้
ภายนอกทารักษากลากเกลื้อน แก้ไฟลวก แก้น้ าร้อน
ลวก แก้ลมพิษ และโรคลมป่วงแก้สันนิบาตหน้าเพลิง 
ต ากับน้ ามะขามเปียกและเกลือให้สตรีกินหลังคลอด
เพื่อขับน้ าคาวปลา แก้ฟกบวม



ผิวมะกรูด : Citrus hystrix DC.

ผิว มีรสปร่าหอม ร้อน เป็นยา
ขับลมในล าไส้ แก้แน่น ขับระดู ขับผายลม 
เป็นยาบ ารุงหัวใจ ให้กลิ่นหอม



ใบมะขาม : Tamarindus indica L.

ใบมะขามใช้ผสมกับสมุนไพรอื่น
ต้มอาบอบสมุนไพร ท าให้ผิวหนังสะอาด 



พิมเสน : Dryobalanops aromatica Gaertn.

การกลั่น ใบและยอดอ่อนของ
หนาดด้วยไอน้ า  จ ะ ได้พิม เสนตกผลึก
ออกมา น ามาท าเป็นยากิน แก้ปวดท้อง 
ท้องร่วง หรือใช้ขับลม ใช้ภายนอกเป็นผง
ใส่บาดแผล แก้แผลอักเสบ แก้กลากเกลื้อน 
และแผลฟกช้ า



การบูร : Cinnamomum camphora (L.) J. Presl.
การบูร มีรสร้อนปร่าเมา ใช้ทาถูนวดแก้ปวด 

แก้เคล็ดบวม ขัดยอก แพลง แก้กระตุก แก้ปวดข้อ แก้ปวด
เส้นประสาท แก้รอยผิวหนังแตก แก้พิษแมลงต่อย และโรค
ผิวหนังเรื้อรัง เป็นยาระงับเชื้ออย่างอ่อน ขับเหงื่อ 

ต ารับ “ยาแก้ลมอัมพฤกษ์” มีส่วนประกอบของ
การบูรร่วมกับสมุนไพรชนิดอื่นๆ ในต ารับ มีสรรพคุณของ
ต ารับในการบรรเทาอาการปวดตามเส้นเอ็น กล้ามเนื้อ มือ เท้า 
ตึงหรือชา



Research 

Methodology



Population and Samples

คือผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มีอาการ
ช า เ ท้ า  ที่ ม า รั บ บ ริ ก า ร  ณ 
โรงพยาบาลส่ง เสริมสุขภาพ
ต า บล แก้ ง ไ ก่  อ า เ ภอสั งคม 
จังหวัดหนองคาย 

ผู้สูงอายุที่เป็นโรคเบาหวานทั้งเพศหญิงและเพศชาย รวมทั้งหมด 30คน คัดเลือก
แบบเจาะจง (purposivesampling) โดยมี
เกณฑก์ารคัดเข้า (inclusion criteria) ดังนี้
• ผู้สูงอายุที่มีอายุ 50 ปี ขึ้นไป
• ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 
• ไม่มีแผลที่เท้า ณ ปัจจุบันที่ศึกษา
• ได้รับการประเมินประสาทความรู้สึกที่เท้า4จุดด้วยวิธีการmonofilament มีผล

อยู่ในกลุ่มความเสี่ยงระดับกลางหรือความเสี่ยงระดับสูง
• ได้รับการตรวจเท้าโดยวิธี podoscopeเพื่อดูความผิดปกติของฝ่าเท้า
• ไม่มีภาวะแทรกซ้อน เช่น โรคไต โรคหัวใจ หรือโรคอ่ืนๆ ในระยะรุนแรง

วิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(action use research)



Population and Samples
เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) ดังนี้
• ผู้ที่ขาดการรักษาตามนัดเกิน 2 ครั้ง จากการติดตามทั้งหมด 5 ครั้ง 
• ผู้ที่ขาดความตระหนักถึงความสําคัญในการดูแลเท้าของตนเอง
• ผู้ที่แพ้สมุนไพรหรือไม่ชอบกลิ่นของสมุนไพรบางตัว ทําให้ไม่สามารถรับการแช่

เท้าได้
• ผู้ที่อยู่ในระหว่างการเข้าร่วมโครงการวิจัยอื่น
• ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยตัดสินใจออกจากโครงการวิจัย
• ผู้ป่วยมีแผลที่เท้าระหว่างการเข้าร่วมโครงการวิจัย



Population and Samples

เกณฑ์การยุติโครงการวิจัย (Terminal criteria) ดังนี้
• ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยมีอาการไม่พึงประสงค์ที่รุนแรงหลังจากได้รับการแช่เท้า

ด้วยสมุนไพรเกินร้อยละ 50 



ข้ันตอนการด าเนินงาน



1. ให้ความรู้สุขศีกษาเรื่องการ
แช่เท้าด้วยสมุนไพรในผู้ป่วย
โรคเบาหวานที่มีอาการชาเท้า

2. ตรวจตรวจคัดกรองหา
ภาวะแทรกซ้อนในกลุ่มผู้ป่วย
โรคเบาหวานที่มารับบริการ
• ตรวจประเมินประสาทความรู้สึก

ที่เท้า 4 จุดด้วยวิธีการ 
monofilament

• ตรวจประเมินความผิดปกติ
ของฝ่าเท้าโดย podoscope

3. แช่เท้าด้วย
สมุนไพร



การเตรียมน้ าสมุนไพรส าหรับแช่เท้า
• น าสมุนไพรแช่เท้าได้แก่ ไพร ขมิ้นชัน ข่าผิวมะกรูด ใบมะขาม ใส่ลงในหม้อส าหรับ

ต้ม จากนั้นเทน้ าลงไปให้ท่วมสมุนไพร 
• ต้มให้เดือด 10-15 นาที จากนั้นยกหม้อลงตั้งทิ้งไว้ประมาณ 10 นาที
• ตักน้ าสมุนไพรลงในกะละมังส าหรับแช่เท้า โรยเกลือ พิมเสน การบูร ลงในกะละมัง

แช่เท้า
• เติมน้ าสะอาดลงไปผสมในกะละมังจนน้ าอุ่น ใช้วิธีทดสอบโดยใช้มือจุ่มลงไปเพื่อ

ทดสอบความร้อน และให้ได้ปริมาณน้ าในกะละมังแช่เท้าท่วมตาตุ่ม



การแช่เท้า

• ท าความสะอาดเท้า โดยใช้สบู่ฟอกที่เท้าจนเท้าสะอาดและล้างออกด้วยน้ าสะอาด
• แช่เท้าด้วยสมุนไพรนาน 15 นาที โดยระหว่างแช่เท้าจะต้องท าท่าบริหารเท้าคือท่า

กระดกปลายเท้าขึ้น-ลง 15ครั้ง และ หมุนปลายเท้าเข้าและหมุนปลายเท้าออก 10 
ครั้ง 

• เช็ดเท้าด้วยผ้าที่สะอาดและนุ่ม



Research Instrument

monofilament podoscope



แบบบันทึกข้อมูล



การเก็บรวบรวมข้อมูล

• ขออนุญาตคณะกรรมการ การวิจัยในมนุษย์โรงพยาบาลสังคม
• การติดตามผลการวิจัย 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วัน ตั้งแต่เดือนมกราคม – กุมภาพันธ์ 2562
• ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาจากการเก็บข้อมูลที่ได้จากผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มารับบริการแช่

เท้าเพื่อรักษาอาการเท้าชา โดยการวิเคราะห์อาการก่อนรับการรักษาและหลังรับการรักษาและน ามา
แปรผลเป็นค่าเฉลี่ย


