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ชื่อเร่ือง ประสิทธิผลของการด าเนินงานหมู่บ้านปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการเพิ่มความรอบรู้ด้านสุขภาพ บ้าน 
นาขาม ต าบลแก้งไก่ อ าเภอสังคม จังหวัดหนองคาย ปี 2561 

 
ที่มาและความส าคัญของปัญหา (บทน า) 

ในปี พ.ศ. 2557 กองสุขศึกษาได้ด าเนินการส่งเสริมพัฒนาความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพของ
กลุ่มเป้าหมาย 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเด็กและเยาวชน และกลุ่มประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไป ในพื้นท่ีรับผิดชอบของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท่ีเป็นเป้าหมายการด าเนินงาน จากการสุ่มประเมินผลความรอบรู้ด้าน
สุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่มีความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพอยู่ในระดับพอใช้ 
ซึ่งไม่เพียงพอต่อการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ยั่งยืนและน าไปสู่การมีสุขภาวะต่อไป สอดคล้องกับสถานการณ์โรค
ท่ีมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่เหมาะสมก็มีแนวโน้มเพิ่ มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ได้แก่ โรคมะเร็ง 
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด (กองสุขศึกษา , 2561 : 8-9) สาเหตุของโรคไม่
ติดต่อเรื้อรังเกิดจากพันธุกรรม ปัจจัยเส่ียงจากส่ิงแวดล้อม ได้แก่ สังคม เศรษฐกิจ การเมือง ฯลฯ และสาเหตุ
จากพฤติกรรมโดยตรง การด าเนินชีวิตท่ีเปล่ียนแปลง เช่น การกินอาหารหวาน มัน เค็ม กินอาหารสุกๆ ดิบๆ 
กินผักและผลไม้น้อย ขาดการออกก าลังกายท่ีสม่ าเสมอ มีภาวะเครียด สูบบุหรี่ และด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
เป็นต้น การมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่ถูกต้องดังกล่าวส่งผลให้ประชาชนเจ็บป่วยและเสียชีวิตก่อนวัยอันควร 
และต้องเข้ารับการรักษาพยาบาลท่ียาวนาน เสียค่าใช้จ่ายจ านวนมาก  
  จากข้อมูลพื้นฐานศูนย์สุขภาพชุมชนต าบลแก้งไก่ ท่ีรับผิดชอบ 6 หมู่บ้านในต าบลแก้งไก่ พบผู้ป่วย
โรคเบาหวาน จ านวน 58 คน ความดันโลหิตสูง จ านวน 194 คน โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง
จ านวน 45 คน ซึ่ งในจ านวนผู้ป่วยท้ังหมด พบผู้ป่วยจ านวนมากท่ีหมู่  2 บ้านนาขาม โดยพบผู้ป่วย
โรคเบาหวาน จ านวน 13 คน ความดันโลหิตสูง จ านวน 69 คน โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงจ านวน 
11 คน   
 หมู่บ้านปรับเปล่ียนพฤติกรรมลดโรคมะเร็ง โรคความดันโลหิตสูงและโรคหัวใจและหลอดเลือด (ตาม
โครงการเฉลิมพระเกียรติ 57 พรรษา มหาวชิราลงกรณ : หมู่บ้านปรับเปล่ียนพฤติกรรมลดโรคมะเร็ง โรคความ
ดันโลหิตสูงและโรคหัวใจและหลอดเลือด) เป็นแนวทางการด าเนินงานเพื่อให้ประชาชนในพื้นท่ีมีความรอบรู้
ด้านสุขภาพซึ่งจะส่งผลให้ประชาชนในชุมชนเหล่านั้นมีสุขภาพท่ีแข็งแรง ไม่เจ็บป่วยด้วยโรคท่ีป้องกันได้ โดย
การปฏิบัติตนให้ถูกต้องด้วยพฤติกรรม 3อ.2ส. ซึ่งจะลดความเส่ียงต่อการเกิดโรคมะเร็ง โรคความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจและหลอดเลือด ดังนั้นผู้ศึกษาจึงได้ด าเนินการศึกษาวิจัยประสิทธิผลของการด าเนินงานหมู่บ้าน
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการเพิ่มความรอบรู้ด้านสุขภาพ บ้านนาขาม ต าบลแก้งไก่ อ าเภอสังคม จังหวัด
หนองคาย ปี 2561 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. ศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชนวัยท างานบ้านนาขาม ต าบลแก้งไก่ อ าเภอสังคม 
จังหวัดหนองคาย ก่อนและหลังด าเนินการ 
  2. ประเมินสถานสุขภาพโดยการคัดกรองความเส่ียงจากโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
 
รูปแบบการวิจัย 
 เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  
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ประชากรที่ศึกษา 
 กลุ่มประชาชนท่ีมีอายุ 15 ปีขึ้นไป บ้านนาขาม หมู่ท่ี 2 ต าบลแก้งไก่ อ าเภอสังคม จังหวัดหนองคาย 
 
กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาในครั้งนี้ หน่วยงานย่อยจ านวน 23 หน่วยงานในโรงพยาบาลสังคม จังหวัด
หนองคาย 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 

1. แบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพตาม 3อ.2ส. ของประชาชนท่ีมีอายุ 15 
ปีข้ึนไป (กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข) 

2. เจาะหาระดับน้ าตาลในเลือดท่ีปลายนิ้ว 
  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาการศึกษาเชิงปฏิบัติการ (Action Research) แบ่งการศึกษาออกเป็น 3 

ระยะ คือ ระยะเตรียมการ ระยะด าเนินการ และระยะประเมินผลประกอบด้วยกิจกรรมท่ีส าคัญดังนี้  
ระยะเตรียมการ  
ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องและปรึกษาอาจารย์ท่ีปรึกษา 
1. ท าหนังสือประสานงานและขอความร่วมมือจากผู้น าชุมชน  

 2. จัดการประชุมเพื่อปรึกษาหารือทีมวิจัยเพื่อเตรียมความพร้อมและก าหนดแผน  
 3. เตรียมทีมเก็บข้อมูล ทีมเจาะโลหิตทุกคนมีความรู้ความเข้าใจท่ีตรงกัน  

ระยะด าเนินการ 
 ด าเนินการจัดกิจกรรมแก่เกษตรกรกลุ่มเป้าหมายตามแผน 

1. วิเคราะห์พฤติกรรมเส่ียง  
 

โรคเบาหวานเกิดจาก โรคความดันโลหิตสูงเกิดจาก 
น้ าตาลในเลือดสูง 

กินข้าวเยอะ 
กินของหวานเยอะ 
ออกก าลังกายน้อย 

กรรมพันธุ ์
น้ าอัดลม 

กินผลไม้หวานจัด 
เครียด 

กินจุกจิก 

กินอาการเค็ม/นัว 
เครียด 

นอนไม่หลับ 
ไม่ออกก าลังกาย 

กรรมพันธุ ์
กินเหล้า 
สูบบุหรี่ 
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2. ก าหนดพฤติกรรมเป้าหมายท่ีต้องการ 
 

แนวทางการแก้ไข/พฤติกรรมเป้าหมายให้ห่างไกลจากโรคเบาหวานเกิดจากโรคความดันโลหิตสูง 
คือ “ประชาชนบ้านนาขามกินอาหารถูกต้อง ออกก าลังกายทุกวัน ไม่ป่วยเป็นโรคเบาหวานความดัน” 

ลดหวานมันเค็ม 
ออกก าลังกายทุกวันต่อเนื่อง 30 นาที/วัน 

ลดความเคียด 
จิตใจเข้มแข็ง/ใจสู้ 
พักผ่อนให้เพียงพอ 

กินอาหารที่มีประโยชน์ 
 
3. ก าหนดกลยุทธ์/แนวทางในการด าเนินงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กิจกรรม 
 ส ารวจข้อมูล HB HL  
 แต่งตั้งคณะกรรมการ 
 ประชุมจัดท าแผนงาน 
 ด าเนินกิจกรรม 
 ให้ความรู้  3อ.2ส. เน้น ออก

ก าลังกายและอาหาร 
 มีการตรวจคัดกรองสภาวะ

สุขภาพและติดตามสม่ าเสมอ 
 

ปัจจัยเอื้อ 
 มีลานออกก าลังกายและมีกิจกรรมออก

ก าลังกายในชุมชน 
 มีศูนย์เรียนรู้ 3อ.2ส. ในหมู่บ้าน 
 มี อสม.เช่ียวชาญปรับเปล่ียนพฤติกรรม

สุขภาพ 
 มีการประชาสัมพันธ์เสียงตามสายเรื่อง 

3อ.2ส. ทุกวัน 
 มีบุคคลต้นแบบปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
 มีการปลูกผักปลอดสารพิษและเสริม

ไอโอดีนในชุมชน 
 วัดมีการเทศนาธรรมเรื่องสุขภาพ 

พฤติกรรมเป้าหมาย 
 ลดหวานมันเค็ม 
 ออกก าลังกายทุกวันต่อเนื่อง 

30 นาที/วัน 
 ลดความเคียด 
 จิตใจเข้มแข็ง/ใจสู้ 
 พักผ่อนให้เพียงพอ 
 กินอาหารที่มีประโยชน์ 

 

สภาวะสุขภาพ 
“ประชาชนบ้านนาขามกินอาหารถูกต้อง ออก

ก าลังกายทุกวัน ไม่ป่วยเป็นโรคเบาหวานความดัน
โลหิตสูง” โดย 

 
ระดับน้ าตาลในเลือด ไม่เกิน 100 mm% 
ระดับความดันโลหิต  ไม่เกิน 120/80 mmhg 
รอบเอว ชาย น้อยกว่า 90 cm 
           หญิง น้อยกว่า 80 cm 
BMI อยู่ในระดับ ปกติ คือ 18.5 - 22.9 
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ระยะประเมินผล 
1. จากคะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพก่อนแหละหลังด าเนินการห่างกัน 3 เดือน 
2. จากการประเมิน DTX BMI รอบเอว   

 
การวิเคราะห์ข้อมูล  

ใช้สถิติพรรณนา น าเสนอในรูปของตารางแจกแจงความถี่ อธิบายด้วยสถิติ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย (Mean) 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าต่ าสุด (Minimum) และค่าสูงสุด (Maximum)   
 
ผลการศึกษา 
 ข้อมูลทั่วไป 
 จากการส ารวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนท่ีมีอายุ 15 ปีขึ้นไป ต.แก้งไก่ อ.สังคม จ.หนองคาย  
วันท่ี 3 เมษายน พ.ศ. 2561 จ านวน 86 คน แยกเป็นเพศชาย 9 คน คิดเป็นร้อยละ 10.47 เพศหญิง 77 คน 
คิดเป็นร้อยละ 89.53 ช่วงอายุระหว่าง 15 - 25 ปี จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 3.49, อายุระหว่าง 26 - 36 
ปี จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 12.79, ช่วงอายุระหว่าง 37 - 47 ปี จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 26.74 ,
ช่วงอายุระหว่าง 48 - 59 ปี จ านวน 40 คนคิดเป็นร้อยละ 46.51และช่วงอายุระหว่าง 60 ปีขึ้นไป จ านวน 9 
คนคิดเป็นร้อยละ 10.47 ส่วนสถานภาพการสมรส พบว่า สถานโสด จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 3.49 
สถานภาพสมรส จ านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 86.05 และสถานหม้าย/หย่าร้าง/แยกกันอยู่ จ านวน 9 คน 
คิดเป็นร้อยละ 10.47 
 

สรุปผลการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพตาม 3อ.2ส. 
ของประชาชนที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ก่อนและหลังด าเนินกิจกรรม 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบผลสรุปผลการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพตาม 3อ.2ส. ของ
ประชาชนท่ีมีอายุ 15 ก่อนและหลังด าเนินกิจกรรม n = 86 

 

องค์ประกอบ 
ร้อยละจากคะแนนเต็ม 

เพิ่มขึ้น 
ร้อยละ 

ระดับความรู้ด้านสุขภาพ
และพฤติกรรมสุขภาพ 

ก่อน
ด าเนินการ 

หลัง
ด าเนินการ 

ก่อน
ด าเนินการ 

หลัง
ด าเนินการ 

ความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพ 62.60 76.36 13.76 ถูกต้องบ้าง ถูกต้อง 
การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ 76.86 79.65 2.79 ดี ดี 
การส่ือสารสุขภาพ 66.51 70.47 3.96 พอใช้ ดี 
การจัดการตนเอง 77.21 78.99 1.78 ดี ดี 
การรู้เท่าทันส่ือและสารสนเทศ 80.58 84.88 4.3 ดีมาก ดีมาก 
การตัดสินใจเลือกปฏิบัติท่ีถูกต้อง 80.91 85.66 4.75 ดีมาก ดีมาก 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยรวม 74.66 79.02 4.36 ดี ดี 
พฤติกรรมสุขภาพ 73.80 78.29 4.49 ดี ดี 
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ตารางที่ 2 ความรอบรู้ด้านสุขภาพตามหลัก 3อ.2ส. ก่อนและหลังด าเนินการแยกรายประเด็น n = 86 
 

ข้อค าถาม 
ตอบถูก 

เพิ่มขึ้น
ร้อยละ 

ก่อนด าเนินการ หลังด าเนินการ 

ข้อ เนื้อหา 
จ านวน
(คน) 

ร้อยละ 
จ านวน
(คน) 

ร้อยละ 

1 อาหารชนิดใดท่ีเส่ียงต่อการท าให้เกิดโรคความดัน
โลหิตสูง เบาหวาน และโรคหัวใจ มากท่ีสุด 

80 93.02 82 95.35 2.33 

2 การกินผักหลายๆ ชนิดท่ีมีสีสันแตกต่างกันใน
ปริมาณท่ีมากพอ จะช่วยป้องกันไม่ให้ป่วยเป็นโรค
ใดได้มากท่ีสุด 

22 25.58 50 58.14 24.86 

3 การออกก าลังกายอย่างไร ถึงจะลดความเส่ียงต่อ
การเกิดโรคมะเร็ง โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูงได้ 

29 33.72 50 58.14 24.42 

4 บุคคลในข้อใด ท่ีมีการจัดการกับอารมณ์ตนเองได้ดี 59 68.60 68 79.07 10.47 
5 บุคคลในข้อใด ท่ีมีความเส่ียงต่ออันตรายจากการ

สูบบุหรี่สูงท่ีสุด 
51 59.30 60 69.77 10.47 

6 การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ส่งผลกระทบต่อ
ปัญหาใดมากท่ีสุด 

82 95.35 84 97.67 2.32 

 
 การด าเนินงานหมู่บ้านปรับเปล่ียนพฤติกรรม มีการเก็บข้อมูลสภาวะสุขภาพเพื่อคัดกรองความเส่ียง
จากโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ในประชากร 35 ปีขึ้นไป บ้านนาขาม ช่วงเดือนมกราคม พ.ศ. 2561 
และด าเนินการให้ค าแนะรวมถึงน าเข้ากระบวนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมตามกระบวนการหมู่บ้านปรับเปล่ียน
พฤติกรรม เดือนเมษายน พ.ศ. 2561 ด าเนินการตรวจอีกครั้งในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2561 ผลการด าเนินการ
เป็นดังนี้  
 
ประเด็นโรคไม่ติดต่อเร่ือรัง 
          กลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน จ านวน 17 คน คุมระดับน้ าตาลได้เป็นปกติ จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 
23.52 
          กลุ่มเส่ียงโรคความดันโลหิตสูง จ านวน 9 คน คุมระดับความดันโลหิตได้เป็นปกติ จ านวน 5 คน คิด
เป็นร้อยละ 55.56 
          กลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง จ านวน 8 คน คุมระดับระดับน้ าตาลและความดันโลหิต
ได้เป็นปกติ จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 25 และคุมความดันโลหิตได้ แต่คุมน้ าตาลในเลือดไม่ได้ จ านวน 2 
คน 
  
ประเด็น BMI 
         พบผู้มี BMI เกิน จ านวน 20 คน จากกลุ่มเส่ียงท้ังหมด 34 คน หลังด าเนินการไม่มีผู้มี BMI ลดลงอยู่ใน
ระดับปกติ แต่เมื่อพิจารณาจากความต่าง พบว่า ผู้ท่ีมีค่า BMI เกิน มีค่าลดลงกว่าเดิม จ านวน 5 คน คิดเป็น
ร้อยละ 25 
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ประเด็นรอบเอว 
        พบผู้มีรอบเอวเกินก าหนด จ านวน 13 คน จากกลุ่มเส่ียงท้ังหมด 34 คน หลังด าเนินการไม่มีผู้มี รอบ
เอว ลดลงอยู่ในระดับปกติ แต่เมื่อพิจารณาจากความต่าง พบว่า มีผู้ท่ีมีค่ารอบเอวเกิน มีค่าลดลงลงกว่าเดิม 
จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 53.84 
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ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบการด าเนินงาน โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมลดเส่ียงลดโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ต าบลแก้งไก่ ประจ าปี 2561 

ล าดับ 
บ้าน 
เลขที ่

ชื่อบุคคล 
อาย ุ
(ปี) 

คร้ังที่ 1 เดือนมกราคม พ.ศ. 2561 คร้ังที่ 2 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2561 เปรียบเทียบก่อน - หลังด าเนินการ 
หมายเหตุ น้ า 

หนัก 
ส่วน 
สูง 

BMI 
รอบ
เอว 

FBS BP 
น้ า 

หนัก 
ส่วน 
สูง 

BMI 
รอบ
เอว 

FBS BP BMI 
รอบ
เอว 

FBS BP 

กลุ่มเสี่ยงเบาหวาน 
1 132 นายประดิษฐ์  ทองสงค ์ 62 56 158 22.43 71 103 113/79 49.5 158 19.83 67 92 130/80 -2.60 -4 -11 เพ่ิม คุม FBS ได้อยู่ใน

ระดับปกติ 
2 150 นางจิตรา  ปราบพาล 48 85 156 34.93 86 100 119/77 95 156 39.04 85 111 110/70 4.11 -1 11 ลด  
3 16 นางบุตร  ศักด์ิสิทธ์ิ 74 65 151 28.51 92 101 119/79 64 151 28.07 89 98 110/60 -0.44 -3 -3 ลด คุม FBS ได้อยู่ใน

ระดับปกติ 
4 164 นางซ้วน  ขันสู้ 44 55 152 23.81 78 115 110/70 55 152 23.81 76 86 110/70 0.00 -2 -29 ปกติ คุม FBS ได้อยู่ใน

ระดับปกติ 
5 170 นายล าไพ  สายรักษา 46 70 170 24.22 88 103 90/70 68 170 23.53 83 91 140/90 -0.69 -5 -12 เพ่ิม คุม FBS ได้อยู่ใน

ระดับปกติ 
6 172 นายสมส่า  เสมอน้ าเงิน 64 51 170 17.65 74 102 119/72 49 170 16.96 69 105 100/70 -0.69 -5 3 ลด  
7 198 นางยมลพร  ขันสู้ 48 74 161 28.55 92 108 118/79 79 161 30.48 97 124 119/79 1.93 5 16 ปกติ  
8 221 น.ส.บุญกอง  ไชยค าจันทร ์ 43 65 150 28.89 90 102 90/60 69 150 30.67  85 100 90/60 1.78 -5 -2 ปกติ  
9 239 นายบุญจันทร์  ขันสู้ 42 64 165 23.51 80 100 118/79 64 165 23.51 76 99 100/70 0.00 -4 -1 ปกติ คุม FBS ได้อยู่ใน

ระดับปกติ 
10 261 นายไกร  สาสุข 39 58 160 22.66 78 121 111/70 60 160 23.44 77 131 130/80 0.78 -1 10 เพ่ิม   
11 29 นายเสถียร  ทนาพันธ์ 37 44 162 16.77 70 106 119/70 44 162 16.77 67 117 101/74 0.00 -3 11 ปกติ   
12 51 นายทนงศักด์ิ  มูลกัน 40 60 162 22.86 82 101 119/79 64 162 24.39 80 116 110/70 1.52 -2 15 ปกติ   
13 6 นายบุญมี  ทองสงค ์ 54 52 161 20.06 71 101 110/79 54 161 20.83 77 92 119/79 0.77 6 -9 ปกติ คุม FBS ได้อยู่ใน

ระดับปกติ 
14 68 นายบุญหาบ  ชะเดชา 41 60 170 20.76 72 102 119/71 55 170 19.03 72 107 100/60 -1.73 0 5 ปกติ   
15 81 นางสี  พลทองศร ี 74 52 150 23.11 89 100 110/70 54 150 24.00 89 134 130/90 0.89 0 34 เพ่ิม   
16 92 นางศรีอุบล แสงจันทร์ศร ี 44 61 154 25.72 76 108 90/60 61 154 25.72 79 105 110/70 0.00 3 -3 ปกติ   
17 94 นายสมพาน  สินทรา 66 45 161 17.36 76 111 110/79 43 161 16.59 73 117 130/80 -0.77 -3 6 เพ่ิม   
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ล าดับ 
บ้าน 
เลขที ่

ชื่อบุคคล 
อายุ
(ปี) 

คร้ังที่ 1 เดือนมกราคม พ.ศ. 2561 คร้ังที่ 2 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2561 เปรียบเทียบก่อน - หลังด าเนินการ 
หมายเหตุ น้ า 

หนัก 
ส่วน 
สูง 

BMI 
รอบ
เอว 

FBS BP 
น้ า 

หนัก 
ส่วน 
สูง 

BMI 
รอบ
เอว 

FBS BP BMI 
รอบ
เอว 

FBS BP 

กลุ่มเสี่ยงเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
1 13 นายผัด  สาสุข 69 60 163 22.58 81 103 133/89 61 163 22.96 80 86 110/70 0.38 -1 -17 ลด คุม FBS และ BP 

ได้อยู่ในระดับปกติ 
2 173 นายสงวน  เฉียงเหนือ 64 58 167 20.80 82 100 133/86 59 167 21.16 83 106 130/90 0.36 1 6 เสี่ยง  
3 28 นางหนูทอง  ประทุม 62 64 158 25.64 86 115 110/89 62 158 24.84 93 116 110/70 -0.80 7 1 ปกติ  
4 36 นางบุบผา  เรืองแสง 55 66 161 25.46 91 105 134/76 70 161 27.01 98 92 119/79 1.54 7 -13 ลด คุม FBS และ BP 

ได้อยู่ในระดับปกติ 
5 36 นายประเสริฐ  เรืองแสง 57 48 165 17.63 68 102 135/81 47 165 17.26 73 115 140/70 -0.37 5 13 เพ่ิม  
6 84 นางทองขัน  จินดาหอม 55 65 153 27.77 88 105 138/88 65 153 27.77 93 126 120/80 0.00 5 21 ลด คุม BP ได้อยู่ใน

ระดับปกติ 
7 88 นายเจียม  กอเขียวหล้า 61 75 167 26.89 96 104 120/89 76 167 27.25 92 104 101/74 0.36 -4 0 ลด คุม BP ได้อยู่ใน

ระดับปกติ 
8 92 นายประดิษฐ์  แสงจันศร ี 58 72 168 25.51 83 109 135/83 69 168 24.45 85 95 150/90 -1.06 2 -14 เพ่ิม   

กลุ่มเสี่ยงความดันโลหิตสูง 
1 124 นายนา  น้อยนู 63 53 165 19.47 77 93 134/72 52 165 19.10 76 143 130/70 -0.37 -1 50 เสี่ยง   
2 170 นางบุญอาด  สายรักษา 47 54 159 21.36 85 88 130/84 55 159 21.76 87 85 119/79 0.40 2 -3 ลด คุม BP ได้อยู่ใน

ระดับปกติ 
3 180 นายสมาน  ทองสงค ์ 50 55 161 21.22 68 98 135/79 55 161 21.22 71 112 130/80 0.00 3 14 ลด  
4 230 นายศรชัย  พิกุล 39 50 160 19.53 77 72 137/63 54 160 21.09 75 137 119/79 1.56 -2 65 ลด คุม BP ได้อยู่ใน

ระดับปกติ 
5 243 นายภคิน  สาสุข 40 52 167 18.65 73 81 134/63 53 167 19.00 73 96 111/70 0.36 0 15 ลด คุม BP ได้อยู่ใน

ระดับปกติ 
6 62 นางรัตน์  ปุณะสังข์ 36 75 152 32.46 95 85 131/89 75 152 32.46 94 93 119/79 0.00 -1 8 ลด คุม BP ได้อยู่ใน

ระดับปกติ 
7 67 น.ส.พิกุล  นันทพันธ์ 46 57 154 24.03 86 83 136/81 57 154 24.03 81 82 110/70 0.00 -5 -1 ลด คุม BP ได้อยู่ใน

ระดับปกติ 
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ล าดับ 
บ้าน 
เลขที ่

ชื่อบุคคล 
อายุ
(ปี) 

คร้ังที่ 1 เดือนมกราคม พ.ศ. 2561 คร้ังที่ 2 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2561 เปรียบเทียบก่อน - หลังด าเนินการ 
หมายเหตุ น้ า 

หนัก 
ส่วน 
สูง 

BMI 
รอบ
เอว 

FBS BP 
น้ า 

หนัก 
ส่วน 
สูง 

BMI 
รอบ
เอว 

FBS BP BMI 
รอบ
เอว 

FBS BP 

กลุ่มเสี่ยงความดันโลหิตสูง 
8 69 นางบัวจาว  วงศ์ต่างตา 70 62 152 26.84 90 96 132/73 59 152 25.54 93 98 130/90 -1.30 3 2 เสี่ยง   
9 72 นางหนูขาว  วันทองสุข 64 68 150 30.22 100 94 134/87 67 150 29.78 99 98 100/70 -0.44 -1 4 ลด   

 


