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CQI งานสุขภาพจิตและยาเสพติด 
 

1. โครงการพัฒนา : การพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยบ าบัดยาเสพติด โดยการมีส่วนร่วมจากครอบครัว 
 

2. ค าส าคัญ : การป้องกันการกลับไปเสพซ้ า, ครอบครัวบ าบัด 
 

3. สรุปผลงานโดยย่อ : อัตราการบ าบัดครบก าหนดในผู้ป่วยบ าบัดยาเสพติดสูงขึ้น 
 

4. คลินิกให้ค าปรึกษา : งานสุขภาพจิตและยาเสพติด โรงพยาบาลสังคม อ.สังคม จ.หนองคาย 
 

5. สมาชิกทีม :   
1)  นางนิติยา  ศรีเกต  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
2)  นางสาววรรณา  ทิพรักษ์ นักจิตวิทยา 
 

6. เป้าหมาย :      
1) เพื่อลดการกลับเสพซ้ าในผู้ป่วยบ าบัดยาเสพติด 
2) เพื่อให้ครอบครัวผู้ป่วยบ าบัดยาเสพติดมีส่วนร่วมการดูแลช่วยเหลือและแก้ไขปัญหาร่วมกัน 
3) เพื่อสร้างระบบการดูแลผู้ป่วยบ าบัดยาเสพติดท่ีมีคุณภาพและเข้าถึงปัญหาของผู้ป่วยบ าบัดยาเสพติดได้ 

 

7.  ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ :  ผู้ป่วยโรคสมองติดยาท่ีเป็นผู้ป่วยมีโอกาสกลับมาเสพซ้ าได้ตลอดชีวิตและ
พฤติกรรมการเสพยา ท าให้ครอบครัวรู้สึกเบ่ือหน่าย ผลักไสผู้ป่วย จนผู้ป่วยรู้สึกโดดเด่ียวและกลับไปเสพซ้ าได้
ง่าย จากสาเหตุท่ีครอบครัวขาดความรู้เรื่องโรคสมองติดยาไม่ตระหนักว่าตนเองมีส่วนส าคัญในการช่วยเหลือ 
  

8. กิจกรรมการพัฒนา :  
1)  เชิญสมาชิกครอบครัวท่ีดูแลผู้ป่วยมารับทราบข้อมูลและท าข้อตกลงบทบาทการช่วยเหลือของสมาชิก

ครอบครัวอย่างน้อย 2 ครั้ง  
2)  ส ารวจปัญหาระหว่างบ าบัดท่ีท าให้ผู้ป่วยยังคงเสพยาเสพติด หากพบว่าสมาชิกครอบครัวมีส่วนในการ

แก้ไขดูแล จะท าครอบครัวบ าบัดเพื่อแก้ปัญหาร่วมกัน 
  

9. การประเมินผลการเปลี่ยนแปลง :  อัตราการบ าบัดครบก าหนดในผู้ป่วยบ าบัดยาเสพติดสูงขึ้น 
 

10. บทเรียนที่ได้รับ :   
1) ผู้ป่วยบางคนมีปัญหาท่ีซับซ้อน ท าให้กลับไปเสพซ้ า สมาชิกครอบครัวรู้สึกท้อแท้และยังไม่ไว้วางใจ จึง

ขอให้ติดตามผลการรักษาทุกเดือนจนครบ 1 ปี 
2) ผู้ป่วยและครอบครัวได้ฟื้นฟูสัมพันธภาพร่วมกันท้ังสองฝ่าย ท าให้ ผู้ป่วยและญาติเห็นความ

เปล่ียนแปลงหลังจากหยุดใช้ยาและเกิดความพึงพอใจในการใช้ชีวิตท่ีปราศจากยามากขึ้น  
3) บางรายมีปัญหาเรื่องสัมพันธภาพกับครอบครัวท่ีไม่ดีต้ังแต่ต้น ท าให้มีผลการบ าบัดรักษา ผู้ป่วยไม่ มี

แรงจูงใจในการเลิก ท าให้บางรายกลับไปเสพซ้ า 
 

11. การติดต่อกับทีมงาน : คลินิกให้ค าปรึกษา โรงพยาบาลสังคม 72 หมู่ 3 ต.ผาต้ัง อ.สังคม จ.หนองคาย 
43160 
 


