
การพัฒนาคุณภาพงานจายกลาง โรงพยาบาลสังคม 

 

ช่ือผลงาน    หลายหัวดีกวาหัวเดียว 

คําสําคัญ     เครื่องสายยาง สะอาด ปลอดภัย 

ผูศึกษา  

1. นางกฤษติยา  พรมมา ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 

2. นายประดิษฐ  การมาโส ตําแหนง พนักงานชวยเหลือคนไข 

3. นางสอน  การมาโส ตําแหนง พนักงานบริการ 

4. นายบุญเติม  ทุมมีเกตุ ตําแหนง พนักงานบริการ 

5. นางสาวปรางคทอง  รามัญอุดม ตําแหนง พนักงานบริการ 

6. นายเบ็ญจรงค  หัสกัน ตําแหนง พนักงานบริการ 

หนวยงาน 

การพยาบาลหนวยควบคุมการติดเชื้อและงานจายกลาง 

 

สรุปผลงานโดยยอ  

 หนวยงานจายกลางมีเปาหมายสนับสนุนเครื่องมือและอุปกรณการแพทยท่ีสะอาด ปราศจากเชื้อ

อยางเพียงพอ พรอมใชงานไดมาตรฐาน ไมมีการติดเชื้อจากเครื่องมือ ในกระบวนการการลางทําความสะอาด

อุปกรณเครื่องสายยางไดมีการพัฒนาแนวทางการปฏิบัติงานอยางตอเนื่อง ภายใตหลักการปองกันการ

แพรกระจายเชื้อ เพ่ือใหเกิดประสิทธิผลและสอดคลองกับเปาหมายหนวยงาน 

 เปาหมาย : เพ่ือใหเครื่องสายยางสะอาด เพียงพอ พรอมใช และปลอดภัยท้ังตอผูปฏิบัติงานและผูรับบริการ  

1.  เพ่ือลดระยะเวลาในการปฏิบัติงาน 

2. เพ่ือไดเครื่องสายยางท่ีสะอาด  

3. เพ่ือลดเครื่องสายยางไมเพียงพอ  

4. เพ่ือลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อของผูรับบริการและผูปฏิบัติงาน 

 ปญหาและสาเหตุโดยยอ  

หนวยจายกลางไดพัฒนามาเปน Central Supply รับเครื่องมืออุปกรณการแพทยท้ังหมดมา

ดําเนินการลางซ่ึงเปนข้ันตอนแรกในกระบวนการทําใหปราศจากเชื้อในอุปกรณเครื่องมือทางการแพทยท่ี

จะตองนํากลับมาใชซํ้ากับผูปวย ท่ีหนวยควบคุมการติดเชื้อและจายกลาง รวมถึงเครื่องสายยางไดแกสายO2 

canular , สายซิลิโคน suctionและสายตอ ICD  ในระยะแรกในการลางสายยางใชวิธีแชสายยางท้ิงไว10 นาที

แลวใช Syringe Irrigate ฉีดลางทีละเสน ปญหาคือสายยางท่ีมีขนาดเล็ก น้ําผานไดนอย แรงดันไมพอ สายยาง

ไมสะอาด ใชเวลาลางสายนาน สวนการทําใหแหงใชเครื่องปมลมเปาสายยางทําใหเสี่ยงตอการแพรกระจายเชื้อ 



ทําใหตองคางจายสายยางบางชนิด เนื่องจากไมสามารถทําใหแหงไดทันเวลาศูนยจายกลางจึงไดรวมกันคิด

พัฒนาระบบการลางสายยางท่ีชวยใหการทํางานสะดวก รวดเร็วและมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

วิเคราะหสาเหตุของปญหา ดวยผังกางปลา   

 

 

 

 เคยชินวิธีลางแบบเดิม                                                       ไมมีเครื่องลางสาย       

                                        ไมไดตระหนัก 

มีความรูไมเพียงพอ                                                                                    ลางเครื่อง 

                                  สายใชเวลา                                                                                                    

  นาน/ไม 

 พ้ืนท่ีลางเปยกแฉะ      ไมมีข้ันตอนลางสายมาตรฐาน                  สะอาด                                    

                                     งบประมาณ 

 

 

 

 

 

 วิธีดําเนินการ   

1. ประชุมเจาหนาท่ีในหนวยงานเพ่ือระดมความคิดเห็นศึกษาขอมูลวิชาการและหลักการทํางานของระบบทอ

น้ําและทอลม 

2. ปรึกษาทีมชางภายใน รพ. ออกแบบลักษณะของทอน้ําท่ีตอกับสายยางและวางระบบการทํางานของทอน้ํา

และทอลม 

3. ทีมชางจัดหาแหลงอุปกรณและจัดทํากอกน้ําท่ีตอกับสายยาง 

4. ดําเนินการติดตั้งทอท่ีตอกับสายยางและกอกน้ําตามแบบท่ีวางไวทดลองใชงาน 

5. ข้ันตอนการใชงานโดยคัดแยกสาย canular, setพนยา แชในถังน้ํายาใบท่ี1 และสายซิลิโคน suctionกับ

สายตอ ICD แชในถังน้ํายาใบท่ี2 แชท้ิงไว10 นาที 

5.1 นําสาย canular มาลางน้ําสะอาดผานหัวลาง ลางไดครั้งละ 3 เสน รวมลางสายวันละ8-10เสน ใชเวลา

ประมาณ1-2 นาที 

5.2 นําสายซิลิโคน suctionกับสายตอ ICD นํามาใสหัวลางสายเปดเครื่องปมดันน้ํายาหมุนเวียนน้ํายาจนสายไม

มีสิ่งสกปรก แลวปดปมน้ํายา เปดวาลวน้ําสะอาดลางสายจนสายใสไมมีสิ่งสกปรก ลางวันละ2-3 เสน ใชเวลา

ประมาณ 2-5นาที 

6. นําสายยางท่ีลางสะอาดท้ังหมดมาแขวนในรางแขวนสายยาง 

    อุปกรณ์ ผูป้ฏิบติังาน 

สภาพแวดลอ้ม 
 

กระบวนการ 
 



7. ทําใหแหงใชเครื่องปมลมเปาสายยางท่ีละเสน 

8. เตรียมบรรจุสายยางเขาสูกระบวนการทําใหปราศจากเชื้อตอไป 

 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ลดระยะเวลาการปฏิบัติงาน 

2. เครื่องสายยางสะอาด เพียงพอกับความตองการ 

3. ลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อของผูรับบริการและผูปฏิบัติงาน 

4. ลดงบประมาณในการซ้ือสายยางซิลิโคน ปละ3,500 บาท 

5. ลดงบประมาณในการซ้ือเครื่องลางสายยางและอบแหงประมาน 90,000 บาท 

งบประมาณท่ีใช ท้ังหมด 1,200 บาท 
 
ผลการศึกษา ( เก็บขอมูลเดือน กรกฎาคม2565 - สิงหาคม 2565 รวม 2 เดือน  มีเครื่องสายcanular ,สายพนยา

ท้ังหมด 312 เสน สาย suction 18 เสน ) 

 

 

เครื่องสาย 

 

เวลาท่ีใช 

(นาที) 

จํานวนสายท่ีลางได (เสน) 

ใชsyringe ฉีด ใชหัวลาง 

Canular 1 1 3 

สาย พนยา 1 1 3 

สาย suction 3 1 2 

  

ผลลัพธหลังการดําเนินงาน 

1. ลดระยะเวลาในการลางเครื่องสายลง 50% 

2. เครื่องสายยางมีความสะอาด ไมมีคราบสกปรก 100% 

3. ไมเกิดการติดเชื้อของผูรับบริการและผูปฏิบัติงาน  

ปญหา-อุปสรรค 

 การออกแบบตัวลางเครื่องสายยางตองอาศัยความรวมมือจากทีมชางในและชางภายนอกโรงพยาบาล

และศึกษาขอมูลจากหลายแหลงขอมูลปรับและเพ่ิมเติมจนสามารถใชงานไดดีโดยเริ่มแรกมีแตหัวลาง5หัวตอมา

เพ่ิมสวนปมน้ํายาเขาในสายเปนระบบน้ําวน ซ่ึงตองใชระยะเวลาประกอบอุปกรณพอสมควรเนื่องจากชางติด

ภาระกิจหลายงาน 

แนวทางท่ีจะพัฒนาในโอกาสตอไป 

 วางแผนพัฒนาเครื่องมือเพ่ิมโดยการตอทอลมเพ่ือเปาลมใหสายยางแหงเร็วข้ึน ทําใหการปฏิบัติงาน

งายข้ึน ใชเวลานอยลงและสามารถบรรจุหีบหอทําใหปราศจากเชื้อตอไดเร็วข้ึน ลดปญหาสายยางไมเพียงพอได 

 



ภาพลางสายยาง 
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