
การพัฒนาคุณภาพงานจายกลาง โรงพยาบาลสังคม 

 

ช่ือผลงาน    หลายหัวดีกวาหัวเดียว 

คําสําคัญ     เครื่องสายยาง สะอาด ปลอดภัย 

ผูศึกษา  

1. นางกฤษติยา  พรมมา ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 

2. นายประดิษฐ  การมาโส ตําแหนง พนักงานชวยเหลือคนไข 

3. นางสอน  การมาโส ตําแหนง พนักงานบริการ 

4. นายบุญเติม  ทุมมีเกตุ ตําแหนง พนักงานบริการ 

5. นางสาวปรางคทอง  รามัญอุดม ตําแหนง พนักงานบริการ 

6. นายเบ็ญจรงค  หัสกัน ตําแหนง พนักงานบริการ 

หนวยงาน 

การพยาบาลหนวยควบคุมการติดเชื้อและงานจายกลาง 

 

สรุปผลงานโดยยอ  

 หนวยงานจายกลางมีเปาหมายสนับสนุนเครื่องมือและอุปกรณการแพทยท่ีสะอาด ปราศจากเชื้อ

อยางเพียงพอ พรอมใชงานไดมาตรฐาน ไมมีการติดเชื้อจากเครื่องมือ ในกระบวนการการลางทําความสะอาด

อุปกรณเครื่องสายยางไดมีการพัฒนาแนวทางการปฏิบัติงานอยางตอเนื่อง ภายใตหลักการปองกันการ

แพรกระจายเชื้อ เพ่ือใหเกิดประสิทธิผลและสอดคลองกับเปาหมายหนวยงาน 

 เปาหมาย : เพ่ือใหเครื่องสายยางสะอาด เพียงพอ พรอมใช และปลอดภัยท้ังตอผูปฏิบัติงานและผูรับบริการ  

1.  เพ่ือลดระยะเวลาในการปฏิบัติงาน 

2. เพ่ือไดเครื่องสายยางท่ีสะอาด  

3. เพ่ือลดเครื่องสายยางไมเพียงพอ  

4. เพ่ือลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อของผูรับบริการและผูปฏิบัติงาน 

 ปญหาและสาเหตุโดยยอ  

หนวยจายกลางไดพัฒนามาเปน Central Supply รับเครื่องมืออุปกรณการแพทยท้ังหมดมา

ดําเนินการลางซ่ึงเปนข้ันตอนแรกในกระบวนการทําใหปราศจากเชื้อในอุปกรณเครื่องมือทางการแพทยท่ี

จะตองนํากลับมาใชซํ้ากับผูปวย ท่ีหนวยควบคุมการติดเชื้อและจายกลาง รวมถึงเครื่องสายยางไดแกสายO2 

canular , สายซิลิโคน suctionและสายตอ ICD  ในระยะแรกในการลางสายยางใชวิธีแชสายยางท้ิงไว10 นาที

แลวใช Syringe Irrigate ฉีดลางทีละเสน ปญหาคือสายยางท่ีมีขนาดเล็ก น้ําผานไดนอย แรงดันไมพอ สายยาง

ไมสะอาด ใชเวลาลางสายนาน สวนการทําใหแหงใชเครื่องปมลมเปาสายยางทําใหเสี่ยงตอการแพรกระจายเชื้อ 



ทําใหตองคางจายสายยางบางชนิด เนื่องจากไมสามารถทําใหแหงไดทันเวลาศูนยจายกลางจึงไดรวมกันคิด

พัฒนาระบบการลางสายยางท่ีชวยใหการทํางานสะดวก รวดเร็วและมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

วิเคราะหสาเหตุของปญหา ดวยผังกางปลา   

 

 

 

 เคยชินวิธีลางแบบเดิม                                                       ไมมีเครื่องลางสาย       

                                        ไมไดตระหนัก 

มีความรูไมเพียงพอ                                                                                    ลางเครื่อง 

                                  สายใชเวลา                                                                                                    

  นาน/ไม 

 พ้ืนท่ีลางเปยกแฉะ      ไมมีข้ันตอนลางสายมาตรฐาน                  สะอาด                                    

                                     งบประมาณ 

 

 

 

 

 

 วิธีดําเนินการ   

1. ประชุมเจาหนาท่ีในหนวยงานเพ่ือระดมความคิดเห็นศึกษาขอมูลวิชาการและหลักการทํางานของระบบทอ

น้ําและทอลม 

2. ปรึกษาทีมชางภายใน รพ. ออกแบบลักษณะของทอน้ําท่ีตอกับสายยางและวางระบบการทํางานของทอน้ํา

และทอลม 

3. ทีมชางจัดหาแหลงอุปกรณและจัดทํากอกน้ําท่ีตอกับสายยาง 

4. ดําเนินการติดตั้งทอท่ีตอกับสายยางและกอกน้ําตามแบบท่ีวางไวทดลองใชงาน 

5. ข้ันตอนการใชงานโดยคัดแยกสาย canular, setพนยา แชในถังน้ํายาใบท่ี1 และสายซิลิโคน suctionกับ

สายตอ ICD แชในถังน้ํายาใบท่ี2 แชท้ิงไว10 นาที 

5.1 นําสาย canular มาลางน้ําสะอาดผานหัวลาง ลางไดครั้งละ 3 เสน รวมลางสายวันละ8-10เสน ใชเวลา

ประมาณ1-2 นาที 

5.2 นําสายซิลิโคน suctionกับสายตอ ICD นํามาใสหัวลางสายเปดเครื่องปมดันน้ํายาหมุนเวียนน้ํายาจนสายไม

มีสิ่งสกปรก แลวปดปมน้ํายา เปดวาลวน้ําสะอาดลางสายจนสายใสไมมีสิ่งสกปรก ลางวันละ2-3 เสน ใชเวลา

ประมาณ 2-5นาที 

6. นําสายยางท่ีลางสะอาดท้ังหมดมาแขวนในรางแขวนสายยาง 

    อุปกรณ์ ผูป้ฏิบติังาน 

สภาพแวดลอ้ม 
 

กระบวนการ 
 



7. ทําใหแหงใชเครื่องปมลมเปาสายยางท่ีละเสน 

8. เตรียมบรรจุสายยางเขาสูกระบวนการทําใหปราศจากเชื้อตอไป 

 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ลดระยะเวลาการปฏิบัติงาน 

2. เครื่องสายยางสะอาด เพียงพอกับความตองการ 

3. ลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อของผูรับบริการและผูปฏิบัติงาน 

4. ลดงบประมาณในการซ้ือสายยางซิลิโคน ปละ3,500 บาท 

5. ลดงบประมาณในการซ้ือเครื่องลางสายยางและอบแหงประมาน 90,000 บาท 

งบประมาณท่ีใช ท้ังหมด 1,200 บาท 
 
ผลการศึกษา ( เก็บขอมูลเดือน กรกฎาคม2565 - สิงหาคม 2565 รวม 2 เดือน  มีเครื่องสายcanular ,สายพนยา

ท้ังหมด 312 เสน สาย suction 18 เสน ) 

 

 

เครื่องสาย 

 

เวลาท่ีใช 

(นาที) 

จํานวนสายท่ีลางได (เสน) 

ใชsyringe ฉีด ใชหัวลาง 

Canular 1 1 3 

สาย พนยา 1 1 3 

สาย suction 3 1 2 

  

ผลลัพธหลังการดําเนินงาน 

1. ลดระยะเวลาในการลางเครื่องสายลง 50% 

2. เครื่องสายยางมีความสะอาด ไมมีคราบสกปรก 100% 

3. ไมเกิดการติดเชื้อของผูรับบริการและผูปฏิบัติงาน  

ปญหา-อุปสรรค 

 การออกแบบตัวลางเครื่องสายยางตองอาศัยความรวมมือจากทีมชางในและชางภายนอกโรงพยาบาล

และศึกษาขอมูลจากหลายแหลงขอมูลปรับและเพ่ิมเติมจนสามารถใชงานไดดีโดยเริ่มแรกมีแตหัวลาง5หัวตอมา

เพ่ิมสวนปมน้ํายาเขาในสายเปนระบบน้ําวน ซ่ึงตองใชระยะเวลาประกอบอุปกรณพอสมควรเนื่องจากชางติด

ภาระกิจหลายงาน 

แนวทางท่ีจะพัฒนาในโอกาสตอไป 

 วางแผนพัฒนาเครื่องมือเพ่ิมโดยการตอทอลมเพ่ือเปาลมใหสายยางแหงเร็วข้ึน ทําใหการปฏิบัติงาน

งายข้ึน ใชเวลานอยลงและสามารถบรรจุหีบหอทําใหปราศจากเชื้อตอไดเร็วข้ึน ลดปญหาสายยางไมเพียงพอได 

 



ภาพลางสายยาง 
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